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Semaine spéciale JO (dossier pour les parents à lire avec les enfants) 

 

 

 

Quatre ans que cela n’avait pas eu lieu !  

 Les 23ème jeux olympiques d’hiver ont lieu du 9 au 25 février à Pyeongchang, en Corée du Sud. C’est un peu 

loin mais tu pourras tout suivre à la télé. Au programme du biathlon, du ski de piste, du ski de fond, du 

snowboard, du patinage, du hockey sur glace, de la luge, du bobsleigh, de skeleton, … 

La France espère ramener beaucoup de médailles. Pour cela elle compte sur ses champions : Martin fourcade 

(double médaillé d’or aux derniers jeux olympiques), Tessa Worley, Alexis Pinturault, Tess Ledeux et Adeline 

Baud Mugnier que nous allons suivre durant ces semaines puisque la maitresse la connaît. Aux jeux 

Olympiques de Sotchi en 2014 les athlètes français avaient ramené 15 médailles. Feront-ils mieux ? 

 

Connais-tu l’origine des jeux olympiques ?  

Ces épreuves sportives sont nées à Olympie en Grèce, dans l’Antiquité. Tous les 4 ans, les meilleurs athlètes 

s’affrontaient, en course, en lutte, en course de chars et de chevaux. 

 

 

 

 

 

En 1896, Pierre de Coubertin décide de relancer les jeux en y invitant les athlètes du monde entier. Ainsi sont 

nés les Jeux Olympiques des Temps modernes. Au départ seuls 14 pays ont participé avec 241 athlètes dont 

168 grecs ! Il décide que les jeux olympiques se dérouleront tous les 4 ans dans un lieu différent, sur les 5 

continents de la Terre de manière à renforcer l’idée de paix et de fraternité. Il choisit alors un drapeau : le 

drapeau olympique avec les anneaux qui représentent l’union des pays. 
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Malgré quelques interruptions dues aux guerres ou à quelques problèmes politiques le rythme des JO a été 

maintenu.  

Des petits changements ont eu lieu au fils du temps : les femmes, d’abord bannies, ont finalement leur place 

et leurs épreuves aujourd’hui. Régulièrement de nouveaux sports font leurs apparitions : ils sont choisis selon 

des règles très strictes par le Comité international Olympique (CIO), qui siège à Lausanne.   

En 1924 ont lieu les premiers jeux olympiques d’hiver à Chamonix. Jusqu’en 1992, les jeux d’été et d’hiver ont 

lieu la même année, tous les 4 ans. Puis on décide de les séparer afin d’avoir un évènement olympique tous les 

2 ans.  

Vidéos : https://www.1jour1actu.com/info-animee/qui-a-invente-les-jeux-olympiques/ 

https://www.youtube.com/watch?v=SyZk7ATvfNk (vidéo un peu dure à la fin la couper au nazisme) 

https://www.youtube.com/watch?v=0unexAIz3tE 

vidéo sur le drapeau : https://www.youtube.com/watch?v=GnyKwTGzKGo  (avec les continents et la vraie 

signification) 

La flamme olympique 

Autre symbole des jeux olympiques : la flamme olympique. https://www.youtube.com/watch?v=hl_2GxdlWog  

Elle est allumée en Grèce à Olympie le 24 octobre 2017. https://www.olympic.org/fr/news/le-relais-de-la-

flamme-olympique-de-pyeongchang-2018-illumine-la-grece 

Puis grâce à un relais, elle est transportée dans le pays où se déroule les JO. Cette année, elle est restée en 

Grèce pendant une semaine puis a rejoint la Corée du Sud où elle va faire un périple de 100 jours, de 2018 

km, relayée par 7500 tédophores (personnes qui la porte) sélectionnés. 

https://www.olympic.org/fr/news/pyeongchang-2018-receptionne-la-flamme-olympique (cérémonie longue 

en anglais : à 42 min arrivée des drapeaux, 51 min femme rappelant les grecques avec le brin de laurier, 55 

min arrivée de la flamme, 56 min relais de flamme,  57min 50 allumage de la vasque, 1h 12 min 50 début du 

relais sud coréen.) 

La flamme arrivera à Pyeongchang le 9 février lors de la cérémonie d’ouverture. 

La cérémonie d’ouverture 

Le 9 février aura lieu la cérémonie d’ouverture des JO avec la présence des mascottes. 

https://www.1jour1actu.com/info-animee/qui-a-invente-les-jeux-olympiques/
https://www.youtube.com/watch?v=SyZk7ATvfNk
https://www.youtube.com/watch?v=0unexAIz3tE
https://www.youtube.com/watch?v=GnyKwTGzKGo
https://www.youtube.com/watch?v=hl_2GxdlWog
https://www.olympic.org/fr/news/le-relais-de-la-flamme-olympique-de-pyeongchang-2018-illumine-la-grece
https://www.olympic.org/fr/news/le-relais-de-la-flamme-olympique-de-pyeongchang-2018-illumine-la-grece
https://www.olympic.org/fr/news/pyeongchang-2018-receptionne-la-flamme-olympique
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Video sur la cérémonie d’ouverture de Rio : https://www.francetvinfo.fr/monde/bresil/jeux-olympiques-une-

ceremonie-d-ouverture-tout-en-couleur_1579791.html  

Le serment olympique 

Le serment olympique est prononcé lors de la cérémonie d’ouverture, par un(e) athlète, un(e) arbitre et un(e) 

entraineur(e). Les « jureurs » sont choisis par le comité d’organisation des jeux. Le texte a été écrit par Pierre 

de Coubertin. Bien sûr ce texte a évolué au fil  du temps ! Les allusions au dopage et à la drogue, notamment, 

sont plutôt récentes… 

• L’athlète : « Au nom de tous les concurrents, je promets que nous prendrons part à ces Jeux olympiques en 

respectant et suivant les règles qui les régissent, en nous engageant pour un sport sans dopage et sans 

drogue, dans un esprit de sportivité, pour la gloire du sport et l'honneur de nos équipes ». 

• L’arbitre : « Au nom de tous les juges et officiels, je promets que nous remplirons nos fonctions pendant ces 

Jeux olympiques en toute impartialité, en respectant et suivant les règles qui les régissent, dans un esprit de 

sportivité ». 

• L’entraîneur : « Au nom de tous les entraîneurs et des autres membres de l'entourage des athlètes, je 

promets de faire respecter et de défendre pleinement l'esprit de sportivité et le fair-play selon les principes 

fondamentaux de l'olympisme ».  

 

La mascotte 

La mascotte des Jeux est Soohorang, un tigre blanc dévoilé en 2016. C'est la première fois depuis les Jeux 

olympiques de 1992 que les Jeux d'hiver ont une mascotte unique. Le tigre apparaît dans la mythologie de la 

fondation de la Corée et est étroitement associé à la culture et au folklore coréen7. 

 

Hymne Olympique 

Paroles 

 

Esprit antique et éternel, créateur auguste 

De la beauté, de la grandeur et de la vérité 

Descends ici, parais, brille comme l'éclair, 

Dans la gloire de la terre et de ton ciel. 

Dans la course et la lutte et le poids 

Des nobles jeux éclaire l'élan, 

Prépare la couronne  

Faite de la branche immortelle,  

https://www.francetvinfo.fr/monde/bresil/jeux-olympiques-une-ceremonie-d-ouverture-tout-en-couleur_1579791.html
https://www.francetvinfo.fr/monde/bresil/jeux-olympiques-une-ceremonie-d-ouverture-tout-en-couleur_1579791.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tigre_blanc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27hiver_de_2018#cite_note-7
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Et donne au corps la force  

De l'acier et la dignité. 

Les campagnes, les monts,  

Les mers brillent autour de toi, 

Comme un grand temple fait  

De pourpre et de blancheur, 

Et dans le temple ici accourent tous les peuples 

Pour se prosterner devant toi,  

Esprit antique et éternel.  

Traduction libre du grec par M. Merlier 

 

Auteurs 

L’hymne olympique a été créé par Spiros Samaras (musique) et Kostis Palamas (paroles) qui figuraient parmi 

les plus grands artistes grecs de la fin du XIXème siècle. 

Hymne  en anglais : https://www.youtube.com/watch?v=fVT-WNbSZig  

Hymne en grec : https://www.youtube.com/watch?v=91dMbm1jKS4  

 

A cet hymne officiel s’ajoute un hymne propre à chaque JO.  

Hymne des JO de Pyeongchang : 

https://www.facebook.com/PyeongChang2018/videos/10155713708148419/  

 

Le logo officiel 

Le logo officiel, conçu par Ha Jong-joo, reprend, stylisés, deux caractères du hangeul, l'alphabet coréen. Le 

premier est la lettre P de Pyeong, « ㅍ », le second la lettre Ch de Chang, « ㅊ » stylisé en astérisque (les 

mots coréens ont un découpage syllabique). Il s'inspire aussi du Cheon-ji-in, un humanisme traditionnel 

coréen. La première lettre représente un lieu de rassemblement où trois éléments sont en harmonie : le ciel, la 

terre et l'homme. La seconde lettre symbolise la neige et la glace et la venue à Pyeongchang de gens venus 

des quatre coins du monde. Les couleurs du logo sont cinq couleurs traditionnelles : le noir, le bleu/vert (que 

le coréen ne distingue pas), le jaune, le rouge et le blanc. Ce sont aussi les couleurs du drapeau olympique. 

Le slogan, « Passion. Connected. », a été dévoilé exactement 1 000 jours avant les Jeux, lors d'un événement 

spécial à Séoul. Le mot Passion représente ici la façon dont PyeongChang accueillera les Jeux olympiques de 

2018, l'esprit des Jeux et l'hospitalité unique des Coréens. Le mot Connected, quant à lui, représente 

l'ouverture d'esprit de la ville ainsi que la culture et la technologie coréenne qui permettra à des athlètes de 

toutes les générations de participer. Ces deux mots combinés symbolisent la vision de PyeongChang pour 

répandre le goût de participer à des sports d'hiver en Asie. 

https://www.youtube.com/watch?v=fVT-WNbSZig
https://www.youtube.com/watch?v=91dMbm1jKS4
https://www.facebook.com/PyeongChang2018/videos/10155713708148419/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hangeul
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ast%C3%A9risque
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trois_Talents
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drapeau_olympique
https://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9oul
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Les médailles 

Les médailles de Jo de 2018 sont un travail réalisé par le designer Lee Suk-woo. Ce dernier a notamment 

incorporé le Hangeul – l’alphabet coréen et base de la culture coréenne – par l’intermédiaire d’une série de 

consonnes en trois dimensions. 

Sur la face avant des médailles, on retrouve les anneaux olympiques. Au dos, le nom de la discipline et de 

l’épreuve sont inscrits à côté de l’emblème de PyeongChang 2018. Le poids des médailles varie de 586 

grammes pour la médaille d’or à 493 grammes pour le bronze. Au total, 259 jeux de médailles ont été 

fabriqués pour les Jeux Olympiques d’hiver de l’an prochain. 

 

Historique des médailles de 1924 à 2018 : https://www.sportbuzzbusiness.fr/jo-pyeongchang-2018-voici-

medailles-seront-remises-aux-athletes.html  

 

Adeline Baud Mugnier 

Connaissant personnellement Adeline, nous allons la suivre pendant tous les JO. Elle est arrivée à 

Pyeongchang lundi. 

Voici un petit interview qu’elle a donné. 

 
A quelques jours des Jeux olympiques d’hiver de Pyeongchang, rencontre aux Gets avec la championne de ski alpin 
de 25 ans, Adeline Baud Mugnier. 

Un peu de votre histoire pour ceux qui ne vous connaissent pas encore? 
Je suis née le 28 septembre 1992 à Evian, et à l’âge de 2 ans et demi je chausse mes premiers skis à l’ESF des Gets. 
A 12 ans, j’ai tout de suite voulu attaquer la compétition et je n’ai jamais lâché. J’ai toujours fait partie du ski club des 
Gets. Par la suite, j’ai décidé d’arrêter mon cursus scolaire afin de me consacrer entièrement à ce sport et intégrer 
l’équipe de France réserve. Côté compétitions, mon meilleur résultat a eu lieu au mois de décembre à Courvechel où 
j’ai fait 7e en géant et en slalom. 

Avez-vous adapté votre entraînement pour les Jeux olympiques? 
Cet été, j’ai eu un petit problème de tendinite au genou. Du coup, j’ai vraiment adapté mon entraînement en fonction de 
la date précise des JO, me disant que j’allais tout faire en fonction de cette date. Et finalement, ça s’est arrangé et j’ai 
pu commencer en coupe du monde au début de l’hiver. Mais l’entraînement reste exactement le même, rien ne change 
et je pense qu’il ne faut justement rien changer: il s’agit de rester simple et ne pas se prendre la tête car ce sont les JO. 

A moins d’une semaine de votre première épreuve, vous vous reposez? 
On est revenu de la coupe du monde le 28 janvier. On a donc décidé avec mon staff de faire une semaine aux Gets 
avec beaucoup d’entraînement physique et du ski en slalom. 

Votre famille va-t-elle vous rejoindre? 
Mon frère, mon père, un de ses amis et ma grand mère... pour un long voyage de plus de dix heures d’avion. 

Une médaille pour ces JO, qu’est ce que cela représenterait pour vous? 
Le rêve ultime d’une carrière, le Graal. C’est la course que tout le monde attend, et c’est vrai que sur une course d’un 
jour, tout peu arriver. En plus l’an passé on a eu une médaille aux mondiaux par équipe, donc ça serait cool de réitérer 
ça cette année. 

 

Son mari contraint professionnellement à rester aux Gets, retransmettra dans son hôtel bar restaurant les 

courses d’Adeline en direct. Les enfants ont une fiche pour noter ses résultats.  

Vous pouvez la suivre en direct sur facebook.  

 

https://www.sportbuzzbusiness.fr/jo-pyeongchang-2018-voici-medailles-seront-remises-aux-athletes.html
https://www.sportbuzzbusiness.fr/jo-pyeongchang-2018-voici-medailles-seront-remises-aux-athletes.html
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Les jeux paralympiques 

Les 12ème jeux paralympiques d’hiver ont lieu du 9 au 18 mars à Pyeongchang, en Corée du 

Sud.  

Les jeux paralympiques ont lieu tous les 4 ans à la suite des jeux olympiques. Ils réunissent 

des athlètes handicapés du monde entier. 

Y participent des athlètes handicapés physiques (en fauteuil roulant par exemple, ou des 

amputés), et visuels (aveugles et mal-voyants). 

Les sourds et malentendants n’ont pas le droit de participer aux jeux paralympiques. 

Les athlètes sont regroupés en catégorie suivant leur handicap. 

Les jeux paralympiques reprennent la plupart des symboles des jeux olympiques : cérémonies 

d’ouverture, de clôture, la flamme, les mascottes, … 

La mascotte 

La mascotte des jeux paralympique de PyongChang  

s’appelle Bandabi. 

Elle représente un ours noir asiatique. 

Il est un ami chaleureux, qui œuvre pour l’égalité et l’harmonie et encourage les athlètes à se 

surpasser. 

https://www.pyeongchang2018.com/fr/paralympics/mascots#section3  

La devise paralympique  

« L’esprit, le corps, l’âme » 

 

 

 

 

https://www.pyeongchang2018.com/fr/paralympics/mascots#section3
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Le logo paralympique 

 

Le logo actuel représente trois motif d’origine coréenne les « Tae-geuks ». L’un des symboles 

est vert, le second est rouge et le troisième est bleu, ces couleurs étant les plus courantes sur 

les drapeaux. Ils représentent l’esprit, le corps et l’âme qui sont les trois composantes de l’être 

humain. 

L’emblème des jeux de PyongChang  

 

Il symbolise un monde où chacun a sa place, un mélange de neige et de glace, les étoiles des 

sports d’hiver (athlètes) et les personnes du monde entier se retrouvant à PyeongChang, où 

le paradis rencontre la terre. 

Les athlètes français  

Beaucoup de morzinois : https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/jeux-paralympiques-

2018-les-athletes-francais-se-preparent_2646738.html  

 

https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/jeux-paralympiques-2018-les-athletes-francais-se-preparent_2646738.html
https://www.francetvinfo.fr/sante/handicap/jeux-paralympiques-2018-les-athletes-francais-se-preparent_2646738.html

